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„Gehst du zur Ruhe, 

so schreckt dich nichts auf, 

legst du dich nieder, 

erquickt dich dein Schlaf.“ 

                                          (Spr 3,24) 

 

 



„Gehst du zur Ruhe, …“ 
 

Liebe Pfarrgemeinde! 
 
Mit dem Zitat aus dem Buch der Sprichwörter (Spr 3,24) ist das Titelbild auf der Vorderseite 
unterschrieben. Ich denke, es unterstreicht die Aussage des Bildes noch mehr. Es ist ein Ausdruck von 
Langsamkeit, Erholung und Ruhe - ein Gegenpol zu unserer gestressten Welt, die immer (schneller) in 
Bewegung steht. 
Im Sommer ist es an der Zeit, dass wir uns vom Alltag erholen und uns die Zeit der Ruhe gönnen 
(vielleicht auch gerade auf einer Bank an einem See mit dem Blick auf die Berge im Hintergrund).  
Und der Spruch unter dem Titelbild ist ein Zuspruch, diese Ruhe auch vollkommen auszunützen bzw. 
sich von nichts aufschrecken zu lassen. 
So ist das gesamte Kapitel 3 aus dem Buch der Sprichwörter eine Zusage an uns Menschen (nicht nur 
der Ruhe) – es ist eine Zusage, dass uns Gott begleitet und er uns beschützt. 
 
In diesem Sinne wünsche ich euch für den Sommer, für den Urlaub, einen Platz der Ruhe, wo euch 
nichts aufschreckt und ihr auf den Wegen von Gott begleitet werdet. 
 
Ich wünsche euch einen schönen, erholsamen Sommer, 
 

Thomas Happacher, Leiter des Seelsorgeraumes Sonnseite 
 
 
Diesen Wünschen schließe auch ich mich gerne an und wünsche euch allen einen schönen Sommer, 
schöne Ferien und einen schönen Urlaub!  
 

Euer Pfarrer Bruno Decristoforo 
 
 
 

 

Irischer Reisesegen 
 

Möge dein Weg dir freundlich entgegenkommen, 

Wind dir den Rücke stärken, 

Sonnenschein deinem Gesicht  

viel Glanz und Wärme geben. 

Der Regen möge deine Felder tränken 

und Gott möge seine Hand schützend 

über dich halten 
 

 

 



Christophorus Aktion 2024 
 

SAMMLUNG AM SONNTAG, 

DEN 21. JULI 2024 UM 10:15 

BEI DER HEILIGEN MESSE IN DER PFARRKIRCHE 
 

DER CHRISTOPHORUSSONNTAG 
Der Namenstag des heiligen Christophorus wird am 24. Juli begangen. 
Jener Sonntag, der diesem Datum am nächsten ist, wird von der MIVA 
als Christophorus-Sonntag proklamiert.  
Heuer ist der Christophorus-Sonntag am 21. Juli 2024. 
 

„Einen Zehntel Cent pro unfallfreiem Kilometer für ein MIVA-Auto“. So 
lautet die Bitte der MIVA an Autofahrer und Reisende. Die Aktion ist 
nach dem heiligen Christophorus, dem Patron des Straßenverkehrs, 
benannt und verbindet internationale Solidarität mit dem Dank für 
unfallfreies Fahren. 
SPENDENKONTO: IBAN AT07 2032 0321 0060 0000 
 

 

Caritas Augustsammlung 
am 15. August 2024 in der Pfarrkirche Dölsach 

 
Die Klimakrise mit ihren verheerenden Auswirkungen gehört zu den 
wesentlichen Ursachen für den weltweiten Hunger.  

Wir müssen handeln. Jetzt!  

Bitte helfen Sie uns dabei, Menschen in den ärmsten Ländern der Welt vor 
dem Hungertod zu bewahren. 

Gestalten Sie mit uns eine nachhaltige Zukunft ohne Hunger! 

Helfen Sie und spenden Sie unter: www.caritas-tirol.at/hunger 

Mit Ihrer Spende stillen Sie Hunger und Durst in Entwicklungsländern in 
Afrika 
 
Herzlichen Dank für ihre Spende! 
 
Mag.ª Elisabeth Rathgeb 
Caritas-Direktorin 
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Pfarrwallfahrt 
 

Vorankündigung 
 

PFARRWALLFAHRT   
zur Kirche St. Wolfgang am Wolfgangsee, am Freitag, den 27. September 2024 

 

 
Anmeldungen sind ab sofort unter der Telefonnummer 
0699/13310371 (abends) möglich.  
Anmeldeschluss ist der 16.09.2024! 
 
Nähere Informationen werden im Schaukasten bei der 
Kirche ausgehängt und im Pfarrbrief September 
veröffentlicht! 
 

Wir freuen uns auf eine wunderschöne  
Pfarrwallfahrt mit Euch 

Pfarrer Bruno und PGR-Obfrau Anna Maria 
 

 

Wallfahrt der Pfarren im SR „Sonnseite“ nach Maria Luggau 
 

Auch heuer findet die „Kofelwallfahrt“ am Samstag, den 03. August 2024 statt. Es ist 
heuer das 30igste Mal, dass diese Wallfahrt von Nußdorf und Debant gegangen wird. 

Die Pfarren im Seelsorgeraum Sonnseite laden herzlich dazu ein. 

Fußgeher werden gebeten, die Anfahrt bis zum LuggauerBrückele (vor Thal) selbst zu 
organisieren (Rückfahrt von M. Luggau bis zum LuggauerBrückele mit dem Bus). Die 
Startzeit für den Anstieg zum Kofel ist ca. 6:00 Uhr. Am Kofel legen wir eine 
wohlverdiente Pause ein (Jause) und warten bis die Pilger aller Pfarren des SR dort 
angekommen sind.  

Am Kofelpass beginnt das religiöse Angebot mit einer Andacht (ca. 9:00 Uhr). Prof. Alois Ausserlechner wird 
das wieder für uns vorbereiten.  
Wir ziehen dann gemeinsam „Rosenkranzbetend“ durchs Eggental hinaus.  
Nächster Rast ist am Guggenberg. Dort warten wir wieder vor der „Anna-Kapelle“ zusammen (Kurze Andacht 
und Impuls). Dann geht’s weiter nach Maria Luggau. Ankunft dort um ca. 11:45 Uhr.  

Bei genügend Meldungen erfolgt alternativ dazu und wenn jemand nicht so weit zu Fuß gehen kann, das 
Angebot für eine Fußwallfahrt ab Untertilliach (ca. 5 km). 

12.30 Uhr: Wallfahrergottesdienst in der Basilika. 
Anschließend Mittagessen im Kloster (für ca. 80 Personen) und in einem der Gasthöfe in Maria Luggau.  

Ca. 15.00 Uhr Rückfahrt aller Wallfahrer mit dem Bus 

Abfahrt für Wallfahrer, die mit dem Bus fahren möchten. 
09.30 Uhr Abfahrt Debant Gemeindezentrum und über Nußdorf 

Kosten für Busfahrt: Für Wallfahrer, die bis Untertilliach mit dem Bus fahren und alle, die 
hin und zurück fahren:  € 15,--  

Für die Fußgänger, die nur von Maria Luggau zurückfahren: € 10,-- 

Anmeldung für den Seelsorgeraum:  
Telefonisch bis Donnerstag, 1. August 2024  
jeweils dienstags bis freitags von 08:00 bis 12:00 Uhr unter  
Tel. Nr. 0676/87307855 (Monika Pichler) 



 



 

 G O T T E S D I E N S T E 
            J U L I  +  A U G U S T  2024              

 
Di.   2.7.                                        M a r i ä   H e i m s u c h u n g 
                    Dölsach:    10.15   Schulschlussgottesdienst der Volksschule 
                                                                           
Mi.  3.7.                                               Hl.Thomas, Apostel 
                   Iselsberg:    8.00   Schulschlussgottesdienst der Volksschule 
 
Do. 4.7.                                         Ulrich, Bischof von Augsburg 
                   St.Margarethen:  19.00  Messe mit Gedenken für Franz Mattersberger sen. (Jhtg) 
                                                          Fam.Preßlaber - Bernhardt, Josef Walder (60.Jhtg)+Annemarie 
 
Fr.   5.7.                                   Hl.Willibald, Bischof von Eichstätt 
                                              Nikolsdorf:  7.45  Schulschlussgottesdienst der Volksschule 
 
                                  Debant:  9.15  Schulschlussgottesdienst der MS Debant  
                    
Sa.  6.7.      Iselsberg:   19.00  Sonntagvorabendmesse m.G.f. Traudl Holzer, Fam.Eder - Zeiner 
                                                                                                      Peter Wallensteiner - Mietschnig 
                                                                                                          Elisabeth u.Herta Bachmann 
 
SO. 7.7.                                 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
  
                   Dölsach:  10.15  Amt m.G.f. Annemarie Nußbaumer (Jhtg) 
 
Di.  9.7.      St.Georgen:  19.00  Messe m.G.f. Franz Wallensteiner (1.Jhtg) u.Mathilde 
                                                                          Anton Plankensteiner sen. Hilde Mitterer 
                                                                          Johanna Greil Stribach,  Klara Weiler (Jhtg) 
                                                                                            Alois Schatz (27.Jhtg) 
Do. 11.7.                                       Hl.Benedikt von Nursia 
                    St.Margarthen:  19.00  Messe m.G.f. Bernadette, Andrea u.Rosina Nußbaumer 
 
Fr.  12.7.     Görtschach:  19.00  Messe nach Meinung  
 
Sa.  13.7.     Dölsach:  Sonntagvorabendmesse m.G.f. Robert Kofler (Jhtg)               
 
SO. 14.7.                               15. SONNTAG IM JAHRESKREIS                
                    Iselsberg:  10.00  Amt für die Pfarrgemeinde     
 
Di.  16.7.                            Unsere Liebe Frau vom Berge Karmel 
                    St.Georgen:  19.00  Messe m.G.f. Karl Reiter, Edeltraud Greil, Adolf Eder jun. 
                                                                               Annelies Reiter, Josef Trojer (4.Jhtg) 
                                                                            Johann u.Katharina Winkler - Einnehmer  
                                                                        Franzi Mang u. Hedwig Leichter geb.Pondorfer 
                                                                Martha Bernsteiner (Jhtg) u.Josef, Anton u.Aloisia Weiler 

 
Mi.  17.7.     Stronach - Josefskapelle:  19.00  Messe m.G.f. Siegmund Waldner, Norbert Sporer  
 
Do. 18.7.   St.Margarethen:  19.00  Patroziniumsgottesdienst  zu Ehren der Hl.Margaretha   
                                                                         -  m.G.f. Gabriela u.Peter Mair, Barbara u.Paul Kleißl 
                                                                             Hilde Tscharnidling, Theresia Oberguggenberger 
                                                                                                            Johann u.Amadea Oberluggauer  
Fr.  19.7.   Görtschach:   19.00  Messe  m.G.f. Anna Patterer 



SO. 21.7.                                 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
                                        Christophorussammmlung für Missionsfahrzeuge – MIVA 
 
                      Iselsberg:  10.00  Wort - Gottes - Dienst 
 
                      Dölsach:   10.15  Amt m.G.f. Josef Schett, Hilde Gratl (Jhtg) u.Siegfried 
                                                                         Anna Nußbaumer (10.Jhtg) u.Josef 
                                                                      Maria Moser - Brugger (Jhtg) u.Hermann 
                                                          Brigitte Strieder (30.Jhtg) mit Vater Siegfried u.Bruder Sigi                     
 
                      Urlaubsvertretung:  22.7. – 9.8. :   Franziskanerkloster Lienz (62066) 
                                                                               P. Martin Bichler (Tel. 0676 8730 7897)  
  
                      Urlaubsvertretung:  27.7. – 1.8.:   P. Rene Dorer (Heimaturlaub (Tel. 0650 5936 600) 
 
SO.  28.7.                               17. SONNTAG IM JAHRESKREIS      
                                

                                               Ederplan:   11.30  Bergmesse  zu Ehren d.Hl.Anna                                                                                                                                             

                                                                              - m.G.f. die Gefallenen beider Weltkriege 
                                                                  Josef Mandler, Siegfried Moser, Annemarie Wallensteiner 
                                                                     Friedl Abfalterer, Sepp Mayerl (Jhtg), Sepp Keuschnig 
 
Sa.   3.8.                     Kofelwallfahrt  – 12.30 Messe in Maria Luggau (sh.Pfarrbrief)  
                   
SO.  4.8.                                  18. SONNTAG IM JAHRESKREIS     
                                      
                    Iselsberg:  10.00  Wort - Gottes - Dienst 
 
                    Dölsach:   10.15  Wort - Gottes – Dienst 
 
Sa. 10.8.                                 Hl.Laurentius, Diakon u.Märtyrer 
 
                     Dölsach:   19.00  Sonntagvorabendmesse m.G.f. Annelies Reiter (3.Jhtg), Paula Hanser 
                                                                                     Anna Tschapeller, Friedl Winkler - Einnehmer  
                                                                                         Anna Bödenler (30.Jhtg) u.Gottfried (18.Jhtg) 
                                                                                             Gisela Moser (Jhtg) mit Eduard u.Maria 
                                                                                                          Sophie Schatz (22.Jhtg)                      
  
SO.  11.8.                              19. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
                  

                    Iselsberg: 10.00  Amt m.G.f. Gabriele Unterwainig (10.Jhtg), Hansl Plautz (10.Jhtg) 
                                                                                        Ingrid Kufahl (10.Jhtg) 
  
Di.   13.8.   St.Georgen:  19.00  Messe m.G.f. Anna, Hilda u.Jakob Zwischenberger 
                                                                                       Anna Greil - Stribach 
                      

Mi.  14.8.                                  Hl.Maximilian M. Kolbe, Märtyrer 
                    Iselsberg:   19.00  Feiertagvorabendmesse mit Gelöbnisgebet u.Kräutersegnung 
                                                                                                - m.G.f. Baron Klaus von Reden 
 

DO.  15.8.           MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL – HOHER FRAUENTAG  
                                                         L a n d e s f e i e r t a g  
                                                     Caritas - Augustsammlung 
                       
                    Dölsach:     10.15  Hochamt  mit Gelöbnisgebet u.Kräutersegnung  
                                                                   - m.G.f. Marie, Lore u.Franz Mair, Maria Gärtner                                                                           



Fr.  16.8.   Görtschach:  19.00  Messe m.G.f. Fam.Trojer - Bacher u.Emma Fleissner 
                                                                          Martha, Jakob u.Erna Korber, Anna Aichholzer 
                                                                                      Hilda Moser (Jhtg) u.Angehörige 
 
Sa.  17.8.  Iselsberg:   19.00  Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinde 
 
SO.  18.8.                              20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 
                    Dölsach:    10.15   Amt für die Pfarrgemeinde 
 
Di.  20.8.                                     Hl.Bernhard von Clairvaux 
 
                    St.Georgen:  19.00  Messe m.G.f. Karl Reiter 
 
Do. 22.8.                                       H l . M a r i a  K ö n i g i n 
 
                     St.Margarethen: 19.00 Messe m.G.f. Gabriela u.Peter Mair, Josef Löschnig u.Silvia 
                                                                                                  Siegfried u.Hilde Gratl 
 
Fr.   23.8.    Görtschach:  19.00  Messe m.G.f. Karl Bergerweiß (Jhtg), Helmut Gonner 
 
 
SO.  25.8.                               21. SONNTAG IM JAHRESKREIS        
  
                      Iselsberg:   10.00  Amt m.G.f. Fam.Stotter - Oberpappernig 
 
                      Dölsach:     10.15  W o r t - G o t t e s - D i e n s t   
 
Di.  27.8.                               Hl.Monika, Mutter des Hl.Augustinus 
 
                      St.Georgen:  19.00  Messe m.G.f. Franz Bödenler (Jhtg) u.Frieda 
                                                                                 Sr.Maria Paula Pontiller 
 
Do. 29.8.                             H Enthauptung Johannes des Täufers 
 
                     St.Margarethen: 19.00 Messe m.G.f. Anna Mair - Gasser (1.Jhtg) u.Johann 
                                                                                    Gottfried Bödenler - Sigitzer (Jhtg)  
 
Fr.  30.8.      Görtschach:  19.00  Messe m.G.f. Helmut Rofner, Gerhard u.Peter, Fam.Gütl 
 
Sa.  31.8.    Dölsach:  19.00  Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinde 
 
 
SO.  1.9.                       2 2 . S O N N T A G   I M   J A H R E S K R E I S 
                                                   S c h u t z e n g e l s o n n t a g 
 
                     Iselsberg:   10.00  Patroziniumsamt  zu Ehren der Hl.Schutzengel 
 
 
Sa.  7.9.    S t r o n a c h:  19.00  Patroziniumsmesse  zu Ehren der Gottesmutter Maria 
                                                                    - m.G.f. Versto. der Fraktion Stronach                                                                                              
                                                                                     
SO.  8.9.                     2 3 . S O N N T A G   I M   J A H R E S K R E I S 
                                                                                            
                      Dölsach:  10.15  Amt für die Pfarrgemeinde    
 



 Mo.  9.9.     Dölsach:   8.00  Segensandacht zum Schulbeginn für die Erstklassler  
       

                               Debant:  9.00  Messe zum Schulbeginn für die Mittelschule 
 

   Di.  10.9.     St.Georgen:   19.00  Messe nach Meinung 
 

   Do. 12.9.                                         M a r I ä   N a m e n 
                       Dölsach: 10.15  Gottesdienst für die VS (2. – 4.Kl.)                               
                                                   

   Fr.  13.9.                   Hl.Notburga, Dienstmagd, Hl.Johannes Chrysostomus 
 

                       Görtschach:  19.00  Patroziniumsmesse zu Ehren der Gottesmutter Maria 
 

    Sa.  14.9.                                     K r e u z e r h ö h u n g   
 

                            Debant:  18.30   Gottesdienst  -  “10 Jahre Seelsorgeraum Sonnseite” 
 

Tag Nußdorf Debant Dölsach Iselsberg Nikolsdorf 

Samstag, 
06.07.2024 

--- --- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- 

Sonntag, 
07.07.2024 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Wortgottesdienst 

10:15 
Heilige Messe 

--- 08:30 
Heilige Messe 

Samstag, 
13.07.2024 

--- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- --- 

Sonntag, 
14.07.2024 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Heilige Messe 

--- 10:00 
Heilige Messe 

08:30 
Wortgottesdienst 

Samstag, 
20.07.2024 

--- --- --- --- 19:00 
Vorabendmesse 

Sonntag, 
21.07.2024 

09:00 
Wortgottesdienst 

08:45 
Heilige Messe 

10:15 
Heilige Messe 

10:00 
Wortgottesdienst 

--- 

Samstag, 
27.07.2024 

--- 18:30 
Vorabendmesse 

--- --- --- 

Sonntag, 
28.07.2024 

09:00 
Wortgottesdienst 

--- 11:30 Hl. Messe 
Ederplan 

--- 08:30 
Heilige Messe 

Sonntag, 
04.08.2024 

09:00 
Wortgottesdienst 

08:45 
Wortgottesdienst 

10:15 
Wortgottesdienst 

10:00 
Wortgottesdienst 

08:30 
Wortgottesdienst 

Samstag, 
10.08.2024 

--- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- --- 

Sonntag, 
11.08.2024 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Heilige Messe 

--- 10:00 
Heilige Messe 

08:30  
Wortgottesdienst 

Mittwoch 
14.08.2024 

--- --- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- 

Donnerstag 
15.08.2024 

09:00 
Wortgottesdienst 

08:45 
Heilige Messe 

10:15 
Heilige Messe 

--- 08:30 
Heilige Messe 

Samstag, 
17.08.2024 

--- --- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- 

Sonntag, 
18.08.2024 

09:00 Hl. Messe 
Patrozinium 

12:00 Hl. Messe 
Hofalm 

10:15 
Heilige Messe 

--- 08:30 
Heilige Messe 

Samstag, 
24.08.2024 

--- 18:30 
Vorabendmesse 

--- --- --- 

Sonntag, 
25.08.2024 

09:00 
Heilige Messe 

--- 10:15 
Wortgottesdienst 

10:00 
Heilige Messe 

08:30 
Heilige Messe 

Samstag, 
31.08.2024 

--- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- --- 

Sonntag 
01.09.2024 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Heilige Messe 

--- 10:00 Hl. Messe 
Patrozinium 

08:30 
Wortgottesdienst 

Samstag 
07.09.2024 

--- --- --- 19:00 Stronach 
Vorabendmesse 

--- 

Sonntag 
08.09.2024 

09:00 
Heilige Messe 

09:30 
Wortgottesdienst 

10:15 
Heilige Messe 

--- 08:30 
Heilige Messe 

Samstag, 
14.09.2024 

--- 18:30 
Festmesse 10 
Jahre SR 

--- --- --- 



Hallo Familien 
 

 
Unser Familien Fest in der LLA Lienz war ein toller 
Erfolg. Danke an alle, die dabei waren! 
Wir freuen uns sehr,  
€ 300,- an den Verein Bildung bringt Frieden und 
€ 3.200,- an den Verein Lienzer Brücke 
weitergeben zu können. 
 

Geburtstage 
 
Wir gratulieren herzlich: 
 

allen, die in diesem Monat ihren 
Geburtstag feiern.  
 

Alles Gute, viel Freude und 
Gottes spürbaren Segen. 
 

Öffentliche Bücherei Dölsach 
 
In den Sommerferien ist die Bücherei unter der 
Woche geschlossen.  
 

Öffnungszeiten in den Sommerferien: 
jeden Sonntag von 11:00 bis 12:00 Uhr. 

 
Die Mitarbeiterinnen der Bücherei Dölsach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gipfelmesse am Ederplan 
 

Am Annasonntag, 
den 28. Juli 2024 

um 11:30 Uhr 
mit Pater Rene Dorer. 

Gestaltung durch die Franz 
von Defregger Musikkapelle 

Dölsach. 
 

 
 

Einladung zum HOFALM-Kirchtag 
 

am Sonntag, den 18. August 2024, 
12:00 Uhr Gedenkgottesdienst 
auf der Hofalm im Debanttal 

 

In Erinnerung an Johann Pfurner 
mit Freunden und Gönnern der 
Hofalm, Roman Kollnig, Johann 
Gumpitsch, Peter Gomig sowie 
Sepp Mayerl. 
 

Anschließend gibt es ein 
gemütliches Beisammensein!  
Für Speis und Trank ist bestens 
gesorgt! 
 

Glockengeläut am 26. Juli 

für ca. 830 Millionen hungernde Menschen 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erzbischof Lackner und Caritasdirektor der Erzdiözese 
Salzburg     Foto Caritas Salzburg 

 

Bereits zum sechsten Mal findet am 26. Juli in ganz 
Österreich die Aktion "Glocken gegen Hunger" 
statt:  
An diesem Tag werden um 15 Uhr - zur 
Todesstunde Jesu - die Kirchenglocken fünf 
Minuten lang läuten, um darauf aufmerksam 
machen, dass weltweit 821 Millionen Menschen 
hungern und täglich Tausende an Hunger sterben.  
 



Ehejubiläum 

Das Familienreferat der Diözese Innsbruck 
organisiert einen Gottesdienst für die Ehejubiläen 
in der Wallfahrtskirche Maria Lavant  
am 1. September um 14:30 Uhr 
Unter dem Motto „Danken für die Jahre mit dir“ 
wird Bischof Hermann diese Heilige Messe 
zelebrieren. 
Anmeldungen erbeten unter: 0512/2230 4301 
 

Von mir zu dir 
 

Für Fahrten mit unserem SENIORmobil in den 
Gemeinden: Dölsach, Iselsberg-Stronach, Lavant, 
Nikolsdorf, Nußdorf-Debant und nach Lienz suchen 
wir freiwillige Fahrer:Innen. 
Interessierte können gerne bei „Schnupperfahrten“ 
einen unserer aktuellen Fahrer:Innen begleiten, 
damit diese einen besseren Eindruck über den 
Ablauf bekommen. 
 
Die NBH-VON MIR ZU DIR, sucht  
Nachbarschafts-Helfer: in Nußdorf-Debant gesucht: 
Für Besuche zum Plaudern, Lesen, Kartenspielen 
oder auch Spaziergänge am Nachmittag. 
 
Alle weiteren Informationen auf der Homepage: 
www.vonmirzudir.tirol oder im Büro des SGS-
Nußdorf-Debant. Oder bei Ansprechpartnerin 
Annette Huber: Tel. 0676 848 780 336 
 
 
 
 
 
 
 

Theologischer Fernkurs 

Erstmalig wird diese Möglichkeit zur theologischen 
Weiterbildung hier in Osttirol angeboten. 
 

Theologischer Fernkurs 
mit Studienwochen in Lienz. 

 

Dazu die erste Infoveranstaltung am Freitag,  
27. September 2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr mit 
Prof. Mag. Erhard Lesacher im Bildungshaus 
Osttirol.  
 

Weitere Informationen:  
im Internet unter 
https://www.theologischekurse.at/lehrgang-
theologie/theologischer-fernkurs  
bzw. im nächsten Pfarrbrief 
 

Die Theologischen Kurse richten sich an 
Glaubende, Zweifelnde und Suchende; an 
Interessierte und Engangierte innerhalb wie 
außerhalb der Kirche; an Menschen, die ihren 
Glauben vertiefen oder besser kennenlernen 
wollen. Die Theologischen Kurse bringen Menschen 
unterschiedlicher Lebensräume und Berufsfelder, 
Glaubenszugänge und Altersstufen zusammen. Sie 
alle finden in den Theologischen Kursen einen Ort 
der Reflexion und des offenen Gesprächs. 
 

Herzliche Einladung zu den Theologischen Kursen! 
Prof. Mag. Erhard Lesacher, Leiter 
 

Pfarrkaffee 
 

Herzliche Einladung zum 

Pfarrkaffee 

am Sonntag, den 21.Juli 2024  
im Anschluss an die Heilige Messe im 

Schützenheim Dölsach. 

Es freut sich der Pfarrgemeinderat von Dölsach 
 
 
 

 

http://www.vonmirzudir.tirol/
https://www.theologischekurse.at/lehrgang-theologie/theologischer-fernkurs
https://www.theologischekurse.at/lehrgang-theologie/theologischer-fernkurs


 

Singend in den Sommer mit Sabine Theurl 
Zeit: Dienstag, 2. Juli 2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
Referentin: Sabine Theurl, Ort: Bildungshaus Osttirol 
Beitrag: 6,00 € incl. Jause, keine Anmeldung 
erforderlich! 
 

Modern African Dance 
Zeit: Samstag, 20. Juli 2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Leitung: Mag.(FH) Irina Falkner, Ort: BHO 
Beitrag: 22,00 €, rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 

Tanztechnik für Erwachsene - Sommerkurs (4 Termine) 
Beginn: Montag, 29. Juli 2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Leitung: Mag.(FH) Irina Falkner, Ort: BHO 
Beitrag: 56,00 €, rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 

„Hoch und Heilig“ : Aufbrechen, Unterwegs sein, 
Ankommen - Pilgern mit Dekan Bernhard Kranebitter 
5 Etappen - 6. - 10. August 2024 - Maria Kalkstein bis 
Heiligenblut. Detailprogramm:  
Dienstag, 6. August: Maria Kalkstein - St. Jakob i.D. 
Mittwoch, 7. August: St. Jakob i.D. - Obermauern/Virgen 
Donnerstag, 8. August: Obermauern/Virgen - Kals 
Freitag, 9. August: Kals - Glorerhütte 
Samstag, 10. August: Glorerhütte - Heiligenblut a. Gr. 
Kosten: € 694,- (Basis Doppelz. inkl. Verkehrsticket) 
Die Anmeldung ist nur für alle 5 Etappen gemeinsam, 
nicht für einzelne Tage möglich. Im Preis enthalten:  
Auskunft und Anmeldung: Trail Info & Buchungscenter 
I www.bookyourtrail.com I Tel. +43 4782 93093 
Anmeldung bis 21. Juli 2024, danach auf Anfrage!  
Beginn: Dienstag, 6. August 2024, 06:30 - 18:00 Uhr 
Begleitung: Johann Goldberger ,Gundersheim, Dekan 
Mag. Bernhard Kranebitter , Innsbruck, Edmund 
Unterweger, Assling Beitrag: 694,00 €  
 

 

Das nächste Demenzcafé findet am Donnerstag, 

den 04. Juli 2024 von 15.30 bis 18 Uhr in der 
Bücherei Dölsach statt. 

Kurzimpuls zum Thema: 
Ich bin pflegender Angehöriger – was kann ich für 

mich tun 

Bei diesem Treffen wird auch das Psychosoziale 
Zentrum Osttirol vertreten sein, und Herr Hans 

Schantl wird für Fragen gerne zur Verfügung 
stehen.  

Praktische Beispiele zum SelbA- und 
Demenztraining 

 
 
 
 

 

Tanztechnik für Erwachsene - 7 Termine 
Beginn: Montag, 9. September 2024, 17:00 - 18:30 Uhr 
Leitung: Mag.(FH) Irina Falkner, Ort: BHO 
Beitrag: 98,00 €, rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 

RückenFit - 8 Termine 
Beginn: Mittwoch, 11. September 2024, 08:30 Uhr 
Leitung: Mag. Sabine Lexer, Ort: Bildungshaus Osttirol 
Beitrag: 88,00 €, rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 

Hormonyoga | Beckenboden - 12 Termine 
Beginn: Mittwoch, 11. September 2024, 09:00 Uhr 
Leitung: Barbara Brunner, Ort: Bildungshaus Osttirol 
Beitrag: 180,00 €, Anmeldung bis 5. September 2024! 
 

Gymnastik mit Schwerpunkt Wirbelsäule 
Beginn: Mittwoch, 11. September 2024, 09:40 Uhr 
Leitung: Mag. Sabine Lexer, Ort: Bildungshaus Osttirol 
Beitrag: 88,00 €, rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 

Hatha Yoga kreativ - 12 Abende 
Beginn: Donnerstag, 12. September 2024, 19:30 - Uhr 
Leitung: Barbara Brunner, Ort: Bildungshaus Osttirol 
Beitrag: 180,00 €, Anmeldung bis 5. September 2024! 
 

Kort.X - ein Fitnessprogramm für Kopf und Körper 
Leitung: Dipl.Pädag. Ursula Moser, Ort: BHO 
Anmeldung bis Mittwoch, 11. September 2024! 
 

Expedition zum Anfang - Bibel lesen einmal anders 
In 40 Tagen durch das Markusevangelium. Wöchentlich. 
Beginn: Dienstag, 17. September 2024, 08:45 - Uhr 
Leitung: Mag. DI Hans Hecht , Tristach 
Ort: Bildungshaus Osttirol 
Keine Anmeldung erforderlich! 
 

 

 

Jeder ist herzlich willkommen und eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Die Veranstaltung ist 

kostenlos – über freiwillige Spenden freuen wir 
uns. 

Wir laden euch herzlich ein, Teil dieses Austauschs 
zu werden und gemeinsam für eine 

demenzfreundliche Zukunft einzutreten. 
 

Das Team von „Komm und schau in meine Welt“ - 
Barbara K., Manuela und Monika 

Veranstaltung der öffentlichen Bücherei Dölsach, 
unterstützt von der Gemeinde Dölsach und dem 

Bildungshaus Osttirol 

Komm und schau in meine Welt 

Bildungshaus Osttirol 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

PGR ISELSBERG-STRONACH 
 

  
  

 Wir gratulieren allen herzlich, 

 die im Juli und August  

Gottesdienste im Sommer ihren Geburtstag feiern. 

  

Mittwoch, 03. Juli 2024  
Messe zum Schulschluss   Herzlichen Glückwunsch 

um 8.00 Uhr   und Gottes reichen Segen. 

  
Samstag, 06. Juli 2024  
Gottesdienst um 19.00 Uhr  
 Mittwoch, 14. August 2024 
Sonntag, 14. Juli 2024 Vorabendmesse um 19.00 Uhr 
Gottesdienst um 10.00 Uhr mit Kräutersegnung 
 Caritas-Augustsammlung 
Mittwoch, 17. Juli 2024  
Gottesdienst um 19.00 Uhr  Samstag, 17. August 2024 
Josefskapelle in Stronach Gottesdienst um 19.00 Uhr 
  
Sonntag, 21. Juli 2024 Sonntag, 25. August 2024 
Wort-Gottes-Dienst um 10.00 Uhr Gottesdienst um 10.00 Uhr 
Christophorus-Sammlung  
 Sonntag, 1. September 2024 
Sonntag, 28. Juli 2024 Schutzengelsonntag 
KEINE MESSE in Iselsberg Festgottesdienst um 10.00 Uhr  
Gottesdienst Ederplan um 10.30 Uhr anschließend Agape 
  
Sonntag, 04. August 2024 Samstag, 7. September 2024 
Wort-Gottes-Dienst um 10.00 Uhr Mariä Geburt Patrozinium in Stronach 
 Gottesdienst um 19.00 Uhr in der  
Sonntag, 11. August 2024 Lourdkapelle 
Gottesdienst um 10.00 Uhr  
 Sonntag, 15. September 2024 
 Gipfelmesse am Stronachkogel  
 um 11.30 Uhr 
  
 

 

               Wir wünschen erholsame Sommertage 
 

 



Rückblick auf die Erstkommunion 2024 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rückblick auf die Firmung am 08. Juni 2024 in Dölsach 
mit den Firmlingen aus Dölsach und Iselsberg 

 

 

 

 


